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Laufzettel zur Praktikumssuche 

Im zweiten Halbjahr der Fachstufe I (1. Jahr) absolvierst du ein Praktikum.  

• Dauer: komplettes zweites Schulhalbjahr 
• Umfang: 2 Tage pro Woche (in den Schulwochen, nicht während der Ferien) 
• tägliche Arbeitszeit: 8 Stunden 

Das Praktikum kann z. B. 

• im Einzelhandel (in Geschäften), 
• bei Behörden (in der Verwaltung), 
• bei Banken und Versicherungen oder 
• in der Verwaltung von Betrieben 

abgeleistet werden. Du sucht selbst einen passenden Praktikumsplatz und legst den 
Praktikumsvertrag in der Schule vor. 

Dieser Laufzettel soll dich bei der Suche nach einem Praktikumsplatz unterstützen. Er ist 
am Einschulungstag dem Klassenlehrer/der Klassenlehrerin vorzulegen. 

 

1. Schritt: Orientierung 

Was ist zu tun? Erledigt am: 

Du solltest vor der Wahl deines Praktikums deine persönlichen 
Stärken, Interessen und Wünsche kennen. Nutze dazu folgende 
Onlinetests: 

www.schuelerpilot.de/orientierungstest 
www.einstieg.com 
www.meine-zukunft-beginnt-hier.de/beruf-o-mat 
www.arbeitsagentur.de/check-u 
 

Du findest im Internet eine Vielzahl weiterer Test.  

 

Was sagt dein Test? Welche Schlussfolgerungen ziehst du daraus? 

 

 

 

 

Ich habe mir unter  
 
BFS_210930-praktikumsvertrag-bfs-
neu_angepasst.pdf (gws-sbr.de)  
 
den Praktikumsvertrag heruntergeladen. 

 

 

http://www.schuelerpilot.de/orientierungstest
http://www.einstieg.com/
http://www.meine-zukunft-beginnt-hier.de/beruf-o-mat
http://www.arbeitsagentur.de/check-u
https://www.gws-sbr.de/fileadmin/S-GWS/PDF/BFS/BFS_210930-praktikumsvertrag-bfs-neu_angepasst.pdf
https://www.gws-sbr.de/fileadmin/S-GWS/PDF/BFS/BFS_210930-praktikumsvertrag-bfs-neu_angepasst.pdf
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2. Schritt: Bewerbungsmappe 

Was ist zu tun? Erledigt am: 

Erstelle deine Bewerbungsmappe. 

Hilfe findest du unter  

Die Bewerbungsmappe - das muss alles rein - 
planet-beruf.de 

 

 

 

1. Zwischenziel: Lebenslauf erstellt   

2. Zwischenziel: Anschreiben erstellt  

 

3. Schritt: Bewerbung versenden 

Bewerbung 
verschickt am 

Betrieb/Behörde Antwort? 

   

   

   

   

 

4. Schritt: Vorstellungsgespräch 

Betrieb/Ansprechpartner 
Vorstellungsgespräch 

vereinbart am 
Gesprächstermin Ergebnis 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

Praktikumsvertrag abgegeben am:  _______________________ 

 

Unterschrift Klassenleitung: _______________________ 

 
Ablage im Lerntagebuch 

https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/bewerbung/foto-anlagen-und-versand/die-bewerbungsmappe-das-muss-alles-rein
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich/bewerbung/foto-anlagen-und-versand/die-bewerbungsmappe-das-muss-alles-rein

